Ajuntament @j i t&i & * rre

, Xarxa d'Escoletes Publiques
"""’J’.’.ff'.‘.'.'«'l'ﬁ'l"p'.‘n’..‘.:‘ e de les llles Balears

MENU DE CALOR-FRED NOVEMBRE-DESEMBRE CURS 2025-26

Nota important: E/s menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb nimero al costat, segons indica I'annex Il, del reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del
parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011. Llegenda: Substancies presents (1) Gluten, (2) Llet/lactic, (3) Ous, (4) Peix, (8) Soja, Sulfits; Substancies NO presents (5) Marisc, (6) Fruita seca, (7) Api, (9)
Cacauet, (10) Sésam, (11) Mostassa, (12) Tramussos, (13) Mol-luscs. | DIETISTA-NUTRICIONISTA: MARIA BLANQUER GENOVART Col. Nim. CATO00056 |

NOVEMBRE (MENU FRED) Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7

'gf_c PLAT UNIC Puré amb carabassa, porro  Puré de pastanaga, patata  Puré de nap, ceba, patatai Puré de ciurons amb ceba,  Puré de carabassa, porro,
g i llenties iou(3) peix (4) pastanaga i col patata i vedella o me
=
1R PLAT ! ) ) ' :
Cuinat de llenties amb Pasta amb salsa de colflori Sopa de verdures de Cuinat de ciurons amb Estofat de me o vedella
verdures de temporada i bledes (1) temporada amb mill verdures de temporada amb patates i verdures

PLAT UNIC

—
<<
o
-]
=
o
=

1R PLAT Cuinat de llenties amb Pasta sense gluten amb Sopa de verdures de Cuinat de ciurons amb Estofat de llegums amb
= verdures de temporada salsa de colflori i bledes temporada amb mill verdures de temporada patates i verdures
&
<
<D( logurt vegetal natural
) Fruita del temps Truita de farina de Hamburguesa vegetal amb Fruita del temps g &
= = ) ) - (8) o compota
E = ciurons amb amanida guarnicio

(%]




Ajuntament @j i t&i & * rre

, Xarxa d'Escoletes Publiques
"""’J’.’.ff'.‘.'.'«'l'ﬁ'l"p'.‘n’..‘.:‘ e de les llles Balears

MENU DE CALOR-FRED NOVEMBRE-DESEMBRE CURS 2025-26

Nota important: E/s menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb nimero al costat, segons indica I'annex Il, del reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del
parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011. Llegenda: Substancies presents (1) Gluten, (2) Llet/lactic, (3) Ous, (4) Peix, (8) Soja, Sulfits; Substancies NO presents (5) Marisc, (6) Fruita seca, (7) Api, (9)
Cacauet, (10) Sésam, (11) Mostassa, (12) Tramussos, (13) Mol-luscs. | DIETISTA-NUTRICIONISTA: MARIA BLANQUER GENOVART Col. Nim. CATO00056 |

NOVEMBRE (MENU FRED) Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14

< PLAT UNIC Puré de patata, pastanaga,  Puré de pastanaga, ceba i Puré de carabassa amb Puré de mongetes, Puré de verdures amb
= cebai pollastre llenties patata i peix (4) colrave, ceba i porro patata i pollastre
e
1R PLAT A N ) )
Arrods tres verdures i truita Pasta amb bolonyesa de Crema de carabassa i Cuinat de mongetes amb

(3) llenties (1) colflori verdures de temporada Amanida de I'hort

PLAT UNIC

—
<<
o
oD
=
o
=

Arros tres verdures i Pasta sense gluten amb Crema de carabassa i colflori Cuinat de mongetes Amanida de 'hort

1R PLAT Truita de farina de ciurons bolonyesa de llenties amb verdures de
= temporada
a
o
S
< . Hamburguesa vegetal a la ) )
) Fruita del temps logurt vegetal natural < . ) . Ciurons amb verdures i
= O planxa o forn amb amanida Fruita del temps
E = (8) o compota patata

wn




Ajuntament Q’.‘] i t&i & * rre

Patronat Municipal d'Escoles Xarxa d'Escoletes Publiques
d'Infants de Palma de les llles Balears

MENU DE CALOR-FRED NOVEMBRE-DESEMBRE CURS 2025-26

Nota important: E/s menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb nimero al costat, segons indica I'annex Il, del reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del
parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011. Llegenda: Substancies presents (1) Gluten, (2) Llet/lactic, (3) Ous, (4) Peix, (8) Soja, Sulfits; Substancies NO presents (5) Marisc, (6) Fruita seca, (7) Api, (9)
Cacauet, (10) Sésam, (11) Mostassa, (12) Tramussos, (13) Mol-luscs. | DIETISTA-NUTRICIONISTA: MARIA BLANQUER GENOVART Col. Nim. CATO00056 |

NOVEMBRE Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

(MENU FRED)

Puré de patata, amb Puré amb carabassa,

. Puré amb pastanaga, ceba Puré de pastanaga, ) Puré de ciurons amb )

2 PLAT UNIC i P ) & ) p & mongeta tendra, porro i ] porro, patata i vedella o

o i llenties moniato i pollastre . carabassa i ceba

) peix (4) me

=

o

'_

1R PLAT

Cuinat de llenties amb Arros integral amb Peix al forn amb verdures Cuinat de ciurons amb Amanida de I'hort
verdures de temporada verdures de temporada de temporada i patates (4) verdures de temporada

PLAT UNIC

'_
<<
<
]
=
o
'_

Cuinat de llenties amb Arros integral amb Paté de mongetes amb Cuinat de ciurons amb Amanida de I'hort
1R PLAT verdures de temporada verdures de temporada verdures de temporada i verdures de temporada
I_
patates
a
o
5
< . : . logurt vegetal natural (8) o : Pasta sense gluten amb
) Fruita del temps Truita de farina de & & ®) Fruita del temps & o
A = ) ) compota bolonyesa de llenties i
o e ciurons amb enciam
s B verdures
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Patronat Municipal d'Escoles Xarxa dEscoletes P(Jbliques
d'Infants de Palma de les llles Balears

Ajuntament &) de Palma

MENU DE CALOR-FRED NOVEMBRE-DESEMBRE CURS 2025-26

Nota important: E/s menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb nimero al costat, segons indica I'annex Il, del reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del
parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011. Llegenda: Substancies presents (1) Gluten, (2) Llet/lactic, (3) Ous, (4) Peix, (8) Soja, Sulfits; Substancies NO presents (5) Marisc, (6) Fruita seca, (7) Api, (9)
Cacauet, (10) Sésam, (11) Mostassa, (12) Tramussos, (13) Mol-luscs. | DIETISTA-NUTRICIONISTA: MARIA BLANQUER GENOVART Col. Nim. CATO00056 |

NOVEMBRE (MENU FRED) Dilluns 24 Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28

— PLAT UNIC Puré amb nap, pastanaga, Puré de carabassa, Puré de pastanaga amb Puré de mongetes amb Puré de patata, pastanaga,
= porro, patataiou (3) pastanaga i llenties porro, patata i peix (4) ceba, porro i colrave ceba i pollastre

=

o

|_

1R PLAT Cuinat de llenti b - .
A : uinat de flenties am ) Paella de verdures i peix Amanida de I'hort Pasta amb salsa de
Crema de nap i pastanaga verdures de temporada i )
moniato (4) carabassa i pollastre (1)

PLAT UNIC

—
<<
o
-]
=
o
=

Pasta sense gluten amb

1R PLAT Crema de nap i pastanaga Cuinat de llenties amb _ Paella de verdures i llegum Amanida de I'hort salsa de carabassa |
verdures de temporada i )
) ciurons
moniato
=
=<
: : : Fruita del temps logurt vegetal natural (8) o Cuinat de mongetes :
e Truita de farina de ciurons P g & ®) & Fruita del temps
a ) compota amb verdures de
< amb patata i porro
) temporada
=4
L
P

SOLID




Ajuntament & de Palma Q’m] ax tl‘i i * rre

Patronat Municipal dEscoles Xarxa d'Escoletes Publiques
d'Infants de Palma de les llles Balears

MENU DE CALOR-FRED NOVEMBRE-DESEMBRE CURS 2025-26

Nota important: E/s menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb nimero al costat, segons indica I'annex Il, del reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del
parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011. Llegenda: Substancies presents (1) Gluten, (2) Llet/lactic, (3) Ous, (4) Peix, (8) Soja, Sulfits; Substancies NO presents (5) Marisc, (6) Fruita seca, (7) Api, (9)
Cacauet, (10) Sésam, (11) Mostassa, (12) Tramussos, (13) Mol-luscs. | DIETISTA-NUTRICIONISTA: MARIA BLANQUER GENOVART Col. Nim. CATO00056 |

DESEMBRE (MENU FRED) Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5

'gf_c PLAT UNIC Puré amb carabassa, porro  Puré de pastanaga, patata Puré de carabasso, ceba, Puré de ciurons amb ceba,  Puré de carabassé, porro,
g i llenties iou(3) patata i peix (4) pastanaga i col patata i vedella o me
=
1R PLAT ) : ) ) )
Cuinat de llenties amb Pasta amb salsa de colflori Sopa de verdures de Cuinat de ciurons amb Estofat de me o vedella
verdures de temporada i bledes (1) temporada amb mill verdures de temporada amb patates i verdures

PLAT UNIC

—
<<
o
-]
=
o
=

1R PLAT Cuinat de llenties amb Pasta sense gluten amb Sopa de verdures de Cuinat de ciurons amb Arrds amb verdures i
= verdures de temporada salsa de colflori i bledes temporada amb mill verdures de temporada paté de llegums
&
¢
<D( logurt vegetal natural
) Fruita del temps Truita de farina de Hamburguesa vegetal amb Fruita del temps g &
= = ) ) -, (8) o compota
E = ciurons amb amanida guarnicio

(%]




Ajuntament @j i t&i & * rre

, Xarxa d'Escoletes Publiques
"""’J’.’.ff'.‘.'.'«'l'ﬁ'l"p'.‘n’..‘.:‘ e de les llles Balears

MENU DE CALOR-FRED NOVEMBRE-DESEMBRE CURS 2025-26

Nota important: E/s menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb nimero al costat, segons indica I'annex Il, del reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del
parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011. Llegenda: Substancies presents (1) Gluten, (2) Llet/lactic, (3) Ous, (4) Peix, (8) Soja, Sulfits; Substancies NO presents (5) Marisc, (6) Fruita seca, (7) Api, (9)
Cacauet, (10) Sésam, (11) Mostassa, (12) Tramussos, (13) Mol-luscs. | DIETISTA-NUTRICIONISTA: MARIA BLANQUER GENOVART Col. Nim. CATO00056 |

DESEMBRE (MENU FRED) Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

< PLAT UNIC Puré de paFa, pastanaga,  Puré de pastanaga, cebai Puré de carabassa amb Puré de mongetes, Puré de verdures, patata i
= cebal pollastre llenties patata i peix (4) colrave, ceba i porro vedella o me
e
1R PLAT . S . .
ArroOs tres akdures i truita Pasta amb bolonyesa de Crema de carabassa i Cuinat de mongetes amb Estofat de vedella o me
) llenties (1) colflori verdures de temporada amb patates i verdures

PLAT UNIC

—
<<
o
oD
=
o
=

Arrstres verdures i Pasta sense gluten amb Crema de carabassa i colflori Cuinat de mongetes Amanida de 'hort

1R PLAT Truita defifarina de ciurons bolonyesa de llenties amb verdures de

= temporada

a

o

S

< : Hamburguesa vegetal a la

) Frudel temps logurt vegetal natural (8) < . ) . Estofat de llegums amb

= O planxa o forn amb amanida Fruita del temps .

E = 0 compota patates i verdures
wn
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, Xarxa d'Escoletes Publiques
"""’J’.’.ff'.‘.'.'«'l'ﬁ'l"p'.‘n’..‘.:‘ e de les llles Balears

MENU DE CALOR-FRED NOVEMBRE-DESEMBRE CURS 2025-26

Ajuntament

Nota important: E/s menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb nimero al costat, segons indica I'annex Il, del reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del
parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011. Llegenda: Substancies presents (1) Gluten, (2) Llet/lactic, (3) Ous, (4) Peix, (8) Soja, Sulfits; Substancies NO presents (5) Marisc, (6) Fruita seca, (7) Api, (9)
Cacauet, (10) Sésam, (11) Mostassa, (12) Tramussos, (13) Mol-luscs. | DIETISTA-NUTRICIONISTA: MARIA BLANQUER GENOVART Col. Nim. CATO00056 |

DESEMBRE (MENU FRED) Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

= ., Puré amb pastanaga, ceba Puré de pastanaga Puré de patata, amb Puré de ciurons amb .

< PLAT UNIC » pastanaga, oep & L patatd, a . Puré de patata amb

S i llenties moniato i pollastre broquil, porro i peix (4) carabassa i ceba )

= carabassa i pollastre

o

l_

1R PLAT ! . o ) ) ) )

Cuinat de llenties amb Arros integral amb Peix al forn amb verdures Cuinat de ciurons amb Pasta amb verdures i
verdures de temporada verdures de temporada de temporada i patates (4) verdures de temporada pollastre (1)

l_

=3l PLAT UNIC

=

oo

'_

Cuinat de llenties amb Arros integral amb Paté de mongetes amb Cuinat de ciurons amb Amanida de I'hort
1R PLAT verdures de temporada verdures de temporada verdures de temporada i verdures de temporada
I_
patates

a
o
5
< . ) . logurt vegetal natural (8) o :
) Fruita del temps Truita de farina de g iom o ®) Fruita del temps Estofat de llegums amb
E ciurons amb enciam P patates i verdures

SOLID

wDINAR ESPECIAL DE NADAL: cada centre determinara quin dels 3 dies assenyalats amb aquest simbol celebra el DINAR DE NADAL. Per a informacié més detallada consultau amb I'escola
d’infants.



Ajuntament & de Palma Q i t&i &i * rTe

Patronat Municipal d'Escoles Xarxa dEscoletes P(Jbliques
d'Infants de Palma de les llles Balears

MENU DE CALOR-FRED NOVEMBRE-DESEMBRE CURS 2025-26

Propostes de sopar per complementar el dinar

Si has dinat Pots sopar HORTALISSES PASTA, ARROS,

PA, i PATATA

Hortalisses

Aigua, oli d'oliva
verge i fruita

. - Pasta, arros, pa o altres
b Patata o moniato el
~ Pasta, arrds, pa o altres g\’ Patata, moniato o
~ cereals cereals diferents
. . : LLEGUM, PEIX,
D@ Fruita fresca D@ Fruita fresca | CARN i OU
0. Altres D@ Fruita fresca

FONT: Agencia de Salut PUbica de Barcelona (2021): Propostes de sopar per complementar el dinar. Infografia. (https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2021/02/memss menjadors-escolars-
sans-sostenibles Propostes-sopar.pdf).



https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2021/02/memss_menjadors-escolars-sans-sostenibles_Propostes-sopar.pdf
https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2021/02/memss_menjadors-escolars-sans-sostenibles_Propostes-sopar.pdf

