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Puré amb pastanaga, ceba

Puré de pastanaga,

Puré de verdures amb

Puré de ciurons amb

Puré amb carabassa,

= PLAT UNIC orro, patata i vedella o
= v i llenties moniato i pollastre patata i peix (4) carabassa i ceba P P mel Y
=
o
I_
1R PLAT
Cuinat de llenties amb Arrods integral amb Verdures amb patata i peix Cuinat de ciurons amb Amanida de |'hort
verdures de temporada verdures de temporada al forn (4) verdures de temporada
: Truita de farina de ciurons  logurt natural sense sucre :
[a) Fruita del temps : c Fruita del temps Pasta amb bolonyesa de
=S amb enciam (2) :
Q me o vedella i verdures (1)
ps . ) . . , . ,
= PLAT UNIC Puré de carabassa, Puré de verdures amb mill Puré de pastanaga amb Puré de mongetes amb Puré de patata, pastanaga,
'n—_: pastanaga i llenties i ciurons porro, patata i peix (4) verdures cebai pollastre
I_
1R PLAT Cuinat de llenties amb

verdures de temporada i
moniato

Fruita del temps

sSOLID

Sopa de mill i verdures

Truita de farina de ciurons
amb patata amb porro

Paella de verdures i peix
(4)

logurt natural sense sucre

(2)

Amanida de I'hort

Cuinat de mongetes amb
verdures de temporada

Pasta amb salsa de
carabassa i pollastre (1)

Fruita del temps
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= .
g PLAT UNIC Puré amb carabassa, porro  Puré de pastanaga, patata Puré de verdures amb Puré de ciurons amb Puré de verdures, patata i
g i llenties i ciurons patata i peix (4) verdures vedella o me
=
1R PLAT . . ) . .
Cuinat de llenties amb Pasta amb salsa de colflori Sopa de verdures de Cuinat de ciurons amb Estofat de me o vedella
verdures de temporada i bledes (1) temporada amb patata verdures de temporada amb patates i verdures
o Fruita del temps Truita de farina de ciurons Peix aguiat o al forn amb Fruita del temps logurt natural sense sucre
,8 amb amanida guarnicio (4) (2)
(%]
Divendres 27
Iﬂ<_: PLAT UNIC Puré de llenties amb Puré de patata amb Puré de verdures amb Puré de verdures amb
= verdures carabassa i pollastre patata i peix (4) ciurons E
=
S
~7
1R PLAT Cuinat de llenties amb Arros amb verdures i Peix al forn amb salsa de

verdures de temporada

pollastre

verdures de temporada i
patates (4)

Cuinat de verdures de
temporada amb ciurons

—
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Fruita del temps

Fruita del temps

logurt natural (2) sense
sucre

Fruita del temps

Puré amb pastanaga, ceba

Puré de llegum amb

Puré de verdures amb

Puré amb carabassa,

PLAT UNIC . . Puré de pastanaga, . L orro, patata i vedella o
v i llenties 3 : p g carabassa i ceba patata i peix (4) P P v
moniato i pollastre me
1R PLAT
Cuinat de llenties amb Arros integral amb Cuinat de llegum amb Verdures amb patata i peix Amanida de 'hort
verdures de temporada verdures de temporada verdures de temporada al forn (4)
. Truita de farina de ciurons
Fruita del temps : ) Pasta amb bolonyesa de
amb enciam Fruita del temps logurt natural sense sucre :
2) me o vedella i verdures (1)
PLAT UNIC Puré de carabassa, Puré amb verdures, patata Puré de pastanaga amb Puré de mongetes amb Puré de patata, pastanaga,

pastanaga i llenties

i ciurons

porro, patata i peix (4)

verdures

ceba i pollastre
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1R PLAT Cuinat de llenties amb o .
) . Paella de verdures i peix Amanida de I'hort Pasta amb salsa de
verdures de temporada i Crema de nap i pastanaga .
) (4) carabassa i pollastre (1)
moniato
: Truita de farina de ciurons Cuinat de mongetes amb
[a) Fruita del temps logurt natural sense sucre :
=S amb patata amb porro 2) verdures de temporada Fruita del temps
3
= .
s PLAT UNIC Puré amb carabassa, porro  Puré de pastanaga, patata Puré de verdures, mill i Puré de ciurons amb Puré de verdures, patata i
= i llenties i ciurons peix (4) verdures vedella o me
=
1R PLAT
Cuinat de llenties amb Pasta amb salsa de colflori ) Cuinat de ciurons amb Estofat de me o vedella
. Sopa de mill amb verdures )
verdures de temporada i bledes (1) verdures de temporada amb patates i verdures
o Fruita del temps Truita de farina de ciurons Peix aguiat o al forn amb Fruita del temps logurt natural sense sucre
g amb amanida guarnicié (4) (2)
(%]
PLAT UNIC Puré de patata, pastanaga,  Puré de pastanaga, ceba i Puré de carabassa amb Puré de verdures amb Puré de patata amb

=
=
o)
=
oc
s

ceba i pollastre

[lenties

patata i peix (4) mongetes

verdures i pollastre
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1R PLAT . N . ) )
Arros tres verdures i truita Pasta amb bolonyesa de Crema de carabassa i Cuinat de mongetes amb Aguiat de patata amb
de farina de ciurons llenties (1) colflori verdures de temporada verdures i pollastre
a Fruita del temps Fruita del temps Peix a la planxa o forn amb Fruita del temps logurt natural sense sucre
g P amanida (4) (2)
(%]
Dijous 2 Divendres 3
v v
A A
. Puré de verdures amb Puré de fonoll amb patata Puré de verdures amb
2 PLAT UNIC . e P e R ;
o llenties i ciurons patata i peix (4)
-] N N
[ == C c
oc E E
= S 3
1R PLAT Peix al forn amb salsa de E ‘
Cuinat de verdures de Arros amb verdures de : s §
) verdures de temporada i c C
temporada amb llenties temporada 0
patates (4) 0 L
L
A
: Truita de farina de ciurons logurt natural (2) sense B R
Fruita del temps ) R
amb amanida sucre S 5
Puré de verdures amb , o , ) . . .
PLAT UNIC patata i ciurons Puré de llenties i verdura Puré de verdures amb mill Puré de mongetes amb Puré de verdures, patata i

=
=
o)
=
oc
s

i peix (4)

ceba, porro i fonoll

me o vedella
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1R PLAT
Arros a les tres verdures ) . . .
. . Cuinat de llenties amb Crema de porro i Cuinat de mongetes amb . ,
amb truita de farina de Amanida de I'hort
. verdures de temporada pastanaga verdures de temporada
ciurons
: . ) logurt natural (2) sense Pasta bolonyesa de me o
) Fruita del temps Fruita del temps Peix a la planxa o forn amb g (2) y
= : sucre vedella amb salsa vermella
re) amanida (4)
D (1)
In<_: PLAT UNIC Puré de pastanaga amb Puré de verdures amb Puré de verdures amb Puré de verdures amb Puré de verdures amb
= ceba i llenties patata i ciurons arros i peix (4) mongetes patata i pollastre
3
1R PLAT Cuinat de verdures de

Cuinat de verdures de
temporada amb llenties

Fruita del temps

Espirals amb salsa de
remolatxa (1)

Truita de farina de ciurons
amb amanida

Arros de peix i verdures (4)

logurt natural sense sucre

(2)

temporada amb
mongetes

Fruita del temps

Amanida de I'hort

Escaldums de pollastre
amb verdures i patata
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TRITURAT

PLAT UNIC

Puré de verdures amb
llenties

Puré de fonoll amb patata
i pollastre

Puré de verdures amb
patata i peix (4)

Puré de verdures amb
ciurons

Puré de verdures amb
pastanaga i pollastre

1R PLAT

Cuinat de verdures de
temporada amb llenties

Fruita del temps

Arros amb verdures de
temporada

Truita de farina de ciurons
amb amanida

Peix al forn amb salsa de
verdures de temporada i
patates (4)

logurt natural (2) sense
sucre

Cuinat de verdures de
temporada amb ciurons

Fruita del temps

Amanida de I'hort

Pasta amb pollastre i salsa
de pastanaga (1)
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Propostes de sopar per complementar el dinar

PASTA, ARROS,
HORTALISSES PA. i PATATA

Si has dinat... Pots sopar...

Hortalisses

Aigua, oli d'oliva
verge i fruita

Pasta, arros, pa o altres

b Patata o moniato N careals
- Pasta, arros, pa o altres C’ Patata, moniato o
~ cereals cereals diferents
. . ! LLEGUM, PEIX,
D@ Fruita fresca D@ Fruita fresca | CARN i OU

.. Altres D@ Fruita fresca

FONT: Agéncia de Salut Pibica de Barcelona (2021): Propostes de sopar per complementar el dinar. Infografia. (https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2021/02/memss_menjadors-escolars-sans-sostenibles Propostes-sopar.pdf


https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2021/02/memss_menjadors-escolars-sans-sostenibles_Propostes-sopar.pdf

